1. Microdermabrasion mit Reviderm System
Professionelles Peeling mit Microkristallen zur Abtragung
von miider, sonnengeschddigter Haut

hochste Wirksambkeit gegen den Alterungsprozess der
Haut und natiirlicher Aufbau von Collagen und Elastin

- Reviderm Super Peel( klassisch)
ca. 45 Min. 60.- €
- Reviderm Cell Regeneration- mit hoch dosierten
Wirkstoffampullen abgestimmt auf Ihren Hauttyp
ca. 60 Min. 75.-€
-Reviderm Anti Age Professional
mit hoch dosierten Wirkstoffampullen und aktivem Serum
ca. 90 Min. 90.- €

2. Women Bio Lift

Fiir Gesicht, Hals und Dekolleté

Hautverjiingung mit Kaltlaser um das tiefe Hautgewebe

zu stimulieren und neue Collagenfasern zu bilden

ca. 45 Min. 70.- €

3. Mesoporation

Eine neue nobelpreisgekronte Alternativbehandlung zur
Faltenunterspritzung.

Durch Radiowellen werden spezielle Wirkstoffe
(Hyaluronsdure, Vitamin C Serum, Lipidsdure) in die Haut

tief eingeschleust.

Einzelbehandlung 130.- €
3er Abo 330.- €
5er Abo 500.- €

4. Dermaroller- Collagen- Indukationstheraphie
Ein effizientes Verfahren zur Hautverjiingung, gegen

Falten, Narben und Pigmentstorungen

Einzelbehandlung 120.- €

5. A.R.T. Aminosauren- Revitalisierungstherapie
Eine neue und innovative Behandlung zur Hautverjiingung.
Basis der A.R. Therapie ist die kombinierte Anwendung
verschiedener Produkte auf Aminosdurenbasis

ca. 90 Min. 75.- €

6. PCA Peeling Classic

Fiir eine ebenmdif$ige und makellose Haut

Besteht aus einem Fruchtsdurekomplex- dient zur Verbesse-
rung der Hautstruktur- bei Akne, atropischer Haut, Narben,
Altersflecken und feine Filtchen werden gemildert

ca. 45 Min. 70.- €

7. Diamond Peel

Microdermabrasion + PCA Peeling

Fiir eine besonders stark geschidigte Haut. Durch die Kom-
bination von Micro und PCA Peeling erfihrt die Haut einen
gesteigerten Energiepusch und wird intensiv stimuliert,

Falten werden deutlich gemildert.

ca. 60 Min. 145.- €

8. Mesopeel

Professionelles Peeling gegen Hyperpigmentierungen, unreine
und fettige Haut, Aknenarben grofie Hautporen, sonnenge-
schddigte Haut, erschlaffte und miide Haut.

ca. 50 Min. 120.- €

9. Detox -Professional

Spezialbehandlung gegen unreine Haut mit Neigung zu
Unterlagerungen

ca. 60 Min. 60.- €

10. Narbenbehandlung

Eine schonende und nachhaltige Narbenentfernung ohne
Skalpell, vollig schmerzfrei mit der Microdermabrasion

15 Min. 25.-€
jede weitere Minute 2,50 €
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Fiir jede Haut mafigeschneidert

Trockene Haut wird durchfeuchtet, empfindliche Haut
umsorgt, fettige oder Mischhaut perfekt ausbalanciert und
strapazierte Haut regeneriert.

Hautanalyse, Reinigung 55.-€

Pure- Teenagerbehandlung

Intensivreinigung, Peeling, Bedampfung, Entfernung von
Unreinheiten, Wirkstoffkonzentrat, Maske, kurze Massage
und Abschlusspflege

ca. 60 Min. 49.- €

Business

Der schnelle Schonmacher mit hoher Wirkung.
Intensivreinigung, Enzympeeling, Bedampfung, Entfernung
von Unreinheiten, Ampulle, Maske und kleine Massage

ca. 60 Min. 50.- €

Beauty Flirt

Lernen Sie uns kennen und lassen Sie sich verwohnen.
Reinigung, Ampulle, Maske und kurze Massage

ca. 45 Min. 42.- €

Relax & Fresh Men

Macht miide Haut frisch und schenkt der Gesichtshaut

neue Kraft und Energie.

Cleanpeel, Reinigung, Bedampfung, Entfernung von Un-
reinheiten, Ampulle, Maske und Abschlusspflege.

ca. 60 Min. 59.- €

Sanfte und dauerhafte Entfernung von storendem Haar-
wuchs am gesamten Korper mit modernstem, doppelt
gefiltertem Pulslicht, das ausschliefilich die effektiven und
gleichzeitig sicheren Wellenlingen an Ihre Haut ldsst.
Gewebeschonung auf hochstem Niveau

Behandlungsareal Gesicht Preis pro Behandlung
Oberlippe 39.- €
Kinn 59.- €
Hals/ oberer Nackenbereich 69.- €
Gesicht komplett 129.- €
Augenbrauen (Zwischenraum) 39.- €
Behandlungsareal Korper

Schultern 149.- €
Riicken komplett 249.- €
Brust/ Bauch 159.- €
Achseln 79.- €
Bikinizone 79.- €
Intimbereich 99.- €
Gesdfs/ SteifSbein 119.- €
Unterschenkel 160.- €
Oberschenkel 180.- €
Unterarme 119.- €
Oberarme 129.- €
Fiifie 59.- €
Hiinde 49.- €
Paket 1

Oberlippe & Kinn 89.- €
Paket 2

Kinn ¢ Hals 109.- €
Paket 3

Oberlippe, Kinn & Hals 129.- €
Paket 4

Unterschenkel, Bikinizone, Achseln 269.- €
Paket 5

Unter- & Oberschenkel 299.- €
Paket 6

Riicken komplett mit Oberarme 349.- €
Paket 7

Ober-& Unterarme 199.- €

1. Rebalancing
orthopddische Schmerz- und Korpertherapie

60 Min.
90 Min.
2. Aroma-Ol-Wohlfiihl-Massage
Ganzkorper 60 Min.
Riicken 30 Min.
3. Klassische Massagen
Ganzkorper 60 Min.
Riicken 30 Min.
4. Gesicht-Kopf-Nacken-Massage
30 Min.
5. Bein-Fuss-Massage
30 Min.
6. Hot-Stone-Massage
60 Min.
7. Tibetische Heilmassage mit Johanniskrautol
60 Min.
30 Min.
8. Klangschalenmassage
Ganzkorper 60 Min.
Riicken 30 Min.
Ganzkorperpeelings
Kokospeeling 30 Min.
Meersalz-Ol-Peeling 30 Min.
Meersalz- Peeling 30 Min.
Korperwickel
Frigi- Wickel 60 Min.
Thalasso- Wickel 60 Min.

Wellnesspausen- Korperpackungen

Samt & Seide 30 Min.
Bodyfit 30 Min.
Aroma 30 Min.

Algenganzkorperpackung
incl. Peeling 60 Min.

65.- €
90.- €

65.- €
35.-€

60.- €
30.- €

30.- €

30.- €

65.- €

65.- €
35.- €

60.- €
30.- €

29.-€
29.-€
29.- €

49.- €
49.- €

25.-€
25.-€
25.-€

59.- €



Cellsonic- Ultraschall-Kavitationssystem zum Fettabbau
und Umfangsreduzierung inkl. Lymphdrainage
Einzelbehandlung 120.- €
5er Abo 500.- €

LPG - Endermologie
Eine hocheffektive und medizinisch anerkannte Technik
zur Hautstraffung, Cellulite- und Umfangsreduzierung

Einzelbehandlung 60.- €
10er Abo 500.- €
. Vacustyler

Bewdhrte Behandlungsmethode aus der Welttraumtechnik
fiir Gesundheits- und Figurpflege. Straffung des Bindege
webes, Fettverbrennung, Forderung der Durchblutung,

Venentraining
Einzelbehandlung 25.-€
10er Abo 200.- €

. Aesthetic line - Mesoporation
Hochwirksame Methode gegen Fettdepots und Cellulite
durch schmerzfreie Einschleusung aktiver Substanzen in
die Haut, die die Fettspaltung begiinstigen.

Einzelbehandlung 120.- €
5er Abo 500.- €
. Vibra Fit

Vibrationstraining zum Muskelaufbau, Fettabbau
Entschlackung, Verbesserung desStoffwechsels und bessere

Durchblutung

10 Min. 5.-€

100 Min 40.- €
. Medi Drainage

Zur Behandlung von Cellulite und Odemen- Entschla
ckung und Lymphaktivierung des Bindegewebes

Einzelbehandlung 20.- €
10ner Abo 150.- €
. Medi Therm

Infrarotbehandlung zur Umfangsreduzierung,
Entschlackung und Schmerzlinderung

Einzelbehandlung 25.-€
10ner Abo 200.- €

. Bioelektrische Impedanz Analyse (BIA)
Genaue Bestimmung der Korperzusammensetzung mit
Hilfe einer elektrischen Messung
(Fett-, Muskel- und Wasseranteil) 25.- €

Gepflegte Hinde
Manikiire ohne Lack 19.- €
Manikiire mit Lack 22.-€
Handpeeling mit Maske 19.- €
Paraffinbad 12.-€
Handmassage 20 Min. 18.- €
SPA Manikiire 45 Min. 45.-€

Handbad, Peeling, Manikiire, Handmaske,
Massage und Abschlusspflege

Schone Fiifle
Med. Fuf$pflege 25.-€
Fuf$pflege mit Lack 27-€
Fuf$pflege mit Frenchmodellage 52.-€
Perm. French Pedikiire 32.-€
Peeling & Packung 19.- €
Paraffinbad 12.- €
Fuf$massage 18.- €
Pedikiire mit Lack 20.- €
SPA Pedikiire 45 Min.
Fuf$bad, Peeling, Pedikiire, Maske, Massage,
Abschlusspflege 49.- €
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Wirkstoffvlies
Collagenvlies

Liftingmaske fiir Gesicht
Liftingmaske fiir Decolleté

Ampulle

Aminosdurenkonzentrat

Augenbrauen zupfen

Augen vorteilhaft betont

Augenbrauenkorrektur

Wimpern firben

Augenmaske mit Ampulle

Wimpernverlingerung X-Treme Lashes
(hdlt ca. 3-4 Wochen)

Beauty Events

Harmony

38td.

15.- €
18.- €
20.- €
19.- €
10.- €
12.- €

12.- €
10.- €
20.- €

140.- €

160.- €

Geniessen Sie schone Stunden mit allen Sinnen. Die

innere Harmonie wiederentdecken, das Nervensystem

ausgleichen

-Anti-Stress Gesichtsbehandlung

-Ganzkorpermassage mit warmen Olen und Steinen
-Pedikiire mit Paraffinbad

Dreamtime

2 Std.

140.- €

Stellen Sie sich vor, Sie liegen am Strand unter Palmen,
die Sonne wirmt Ihren Korper, Sie horen das leichte

Rauschen des Meeres und trdumen.
-Pfirsichfufbad mit Pedikiire
-Meersalz-Ol-Peeling

-Aroma Korperpackung
-Aroma Vitalitymassage

Montag: Beauty Spa 10.00 - 18.30 Uhr
Holiday Sauna Ruhetag
Dienstag: Beauty Spa 10.00 - 20.00 Uhr
(Damentag) Holiday Sauna 10.00 - 23.00 Uhr
Mittwoch: Beauty Spa 10.00 - 18.30 Uhr
Holiday Sauna 14.00 - 23.00 Uhr
Donnerstag: Beauty Spa 12.00 - 20.00 Uhr
Holiday Sauna 14.00 - 23.00 Uhr
Freitag: Beauty Spa 10.00 - 18.30 Uhr
Holiday Sauna 14.00 - 23.00 Uhr
Samstag: Beauty Spa nach Vereinbarung
Holiday Sauna 14.00 - 23.00 Uhr
Sonntag: Beauty Spa Ruhetag

Holiday Sauna 14.00 - 23.00 Uhr

Saunaeintritt:  Einzelpreis Zehnerkarte
3 Std. 15-. € 130.- €
5 Std. 17.- € 150.- €
Tageskarte 19.- € 170.- €
Salzkammereintritt (60 Min)

Erwachsener 10.- € 90.- €
Kinder 8.-€ 75.- €

Sonnenwiese- sanfte Briune mit Quarzlicht fiir eine natiir-
liche, lang anhaltende Briune, die die Haut weder schddigt
noch vorzeitigem Alterungsprozess aussetzt

20 Min 5,50 € 48.- €

Studententarif

2.- € ErmdfSigung auf alle Sauna- Einzelpreise
20.- € Ermdfligung auf alle Sauna- Zehnerkarten
Kinder

Kinder bis zum vollendeten 15. Lebensjahr
erhalten 25% Nachlass

Sonstiges

Leih-Bademantel

Leih- Sauna- oder Handtuch
Leih-Badeschuhe
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Holiday sauna (@)

Wellness &
Beauty spa

Augsburger Strasse 40
93051 Regensburg
Tel. 0941 - 280 75 950
www.holidaysauna.de
info@holidaysauna.de
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